Punkty konsultacyjne dla oséb dotknietych przemoca domowa w woj. podlaskim - baza teleadresowa 2025r.

Dane teleadresowe

Czy placéwka ma
Czy z pomocy L
mozliwosé
punktu moga - B n BT rryd 3
. Swiadczenia Czy placéwka ma mozliwos¢
. . réwniez - .
Rodzaj poradnictwa . pomocy z swiadczenia pomocy
Lp Gmina Petna nazwa punktu | kod pocztow Dni i godziny przyje¢ interesantow skorzystaé wykorzystaniem osobom z
! =L y ulica, numer telefon, fax e-mail, www . s osoby stosujace | . . . .
miejscowosé Dyzury specjalistow rzemoc srodkow zdalnej niepetnosprawnosciami?
dpomowq'7 komunikacji? TAK/ NIE/ w jakim zakresie
TAK/ NIE/ uwagi TAK/NIE/W_]aklm
zakresie
Miasto Biatystok
TAK
Interwencja kryzysowa, specjalistyczna pomoc TAK cli(ostepr_f ¢ POd w;lglede,rtt;
psychologiczna oraz poradnictwo prawne, socjalne, kontakt omunikacyjnym dia 0so
; . h . . . . gtuchych: zapewnienie
pedagogiczne i rodzinne, ktérkoterminowa terapia telefoniczny, " iezvka mi
indywidualna oraz matzenstw/par, poradnictwo w zakresie e-mail umaclza} Jezy) ? rmigowego na
Miejski Osrodek . . przeciwdziatania przemocy domowej, wsparcie grupowe dla Skype wezesniej umowiong wizyte.
. oik@mopr.bialysto X o . . )
Pomocy Rodzinie w 85879 79 46 Kol 0s6b dorostych, dzieci i mtodziezy, w sytuacji kryzysowej Zoom obstuga osob 2
1 m. Biatystok Biatymstoku Osrodek | 15-464 Biatystok [ul. Wtokiennicza 7| 85 879 79 47 P schronienie dla kobiet, w tym kobiet z dzie¢mi, realizacja TAK (wsparcie 9
" www.mopr.bialyst . : ) ’ . problemem w
Interwencji 8587979 48 programoéw korekcyjno-edukacyjnych oraz psychologiczno- z wykorzystaniem S i
. ok.pl . . . p poruszaniu sie: dostepnosc
Kryzysowej terapeutycznych dla sprawcéw przemocy domowe;j. Srodkow alternatywna
CZYNNE 7 dni w tygodniu, ca’fqdobowo we wszystkie dni komunikacji zdalnej yw
roku. DYZURY SPECJALISTOW:psycholog, pedagog, mozna uzyskac po . (na miejscu t
terapeuta, specjalista pracy socjalnej, specjalista pracy z wczesniejszym Wb%%r;;izzﬁnzgg'; r(l)ale Eliut? \r;e
rodzing, porady prawne. uméwieniu) miejscu zamieszkania/pobytu
osoby)
Punkt konsultacyjno-
informacyjny dla ofiar
2 | m.Bialystok | przemocy domowejw | 15-062 Biatystok| U WASZAWSKA | 7g1 gg1 o771 | Eleos@poczta.on poniedziatek i $roda - 15.00 - 18.00 TAK TAK _ TAK
a7 et.pl telefonicznie, e-mail
ELEOS Prawostawny
Osrodek Mitosierdzia
Punkt konsultacyjno-
informacyjny dla ofiar
przemocy domowej w TAK
3 m. Biatystok Biatostockim 15-480 Biatystok| ul. Jagienki 4 857435843 |klubkrokus@o02.pl poniedziatek - pigtek 16.00 - 20.00 TAK o ) TAK
X telefonicznie, e-mail
Stowarzyszenia Klub
Abstynentow
KROKUS




Punkt konsultacyjno-
informacyjny dla ofiar

. TAK
m. Biatystok p”eg“i‘;fgsfgc”;?n?ej " 15-814 Bialystok|  ul. Hallera 8 518 324 296 b's'k'a'“;?za@‘”p' poniedzialek - sobota 16.00 - 20.00 TAK telefonicznie, e- TAK
Stowarzyszeniu Klub mail
Abstynentéw TECZA
Punkt konsultacyjno-
informacyjny dla ofiar TAK
: przemocy domowej w |, . ul. Barszczanska N o ) S
m. Biatystok Stowarzyszeniu 15-001 Biatystok 5 lok. 102 A 85 661 92 62 klub.arka@wp.pl poniedziatek - pigtek 17.00 - 20.00 TAK teleforr:(;lnle, e TAK
Abstynentéw Klub
Abstynentéw ARKA
Punkt konsultacyjno-
informacyjny dla ofiar TAK
; przemocy domowej w |, - . ul. Wieniawskiego stowarzyszenieprz N i ) ) S
m. Biatystok Stowarzyszeniu 15-193 Biatystok 12 694 409 778 ymierze@tlen.pl poniedziatek - pigtek 16.00 - 20.00, sobota 10.00 - 14.00 TAK teleforr:;?lnle, e TAK
Rodzin Abstynenckich
PRZYMIERZE
Punkt konsultacyjno-
informacyjny dla ofiar azyl.bialystok@g
przemocy domowej w : :
) . . ul. Mieszka 18 C mail.com , Lo TAK
m. Biatystok StowRa(t;?;sirz]emu 15-054 Biatystok lok. 14 857321169 www.azyl.bialysto poniedziatek - sobota 16.00 - 20.00 TAK telefonicznie, e-mail TAK
k.pl
Trzezwosciowych P
AZYL

Miasto Suwatki




poradnictwo prawne wt i czw. 15.30 - 17.30.

TAK,
budynek przystosowany do

Miejski Osrodek dpk@m_opr.suwal poradnictwo, konsul_tacje psychol(?giczne oraz terapia . potrzeb qsc?b z .
Pomocy Rodzinie w ki.pl interwencyjna: niepetnosprawnoscig ruchowa;
. 16-400 . 875652891 |biuro@mopr.suwa poniedziatek - 11.30 - 18.30 budynek wyposazony w
8 m. Suwatki DS_”‘;V;*kaCh Suwatki | U FlPOWska 20B| g7 565 89 71 Iki.pl wtorek - 08.00 - 20.00 TAK TAK podjazd dla 0séb z
Iilra soomoe(‘;y www.mopr.suwalk $roda - 14.00 - 20.00 niepetnosprawnoscig ruchowa;
yzysowe i.pl czwartek - 8.00 - 16.00 obstuga prowadzona na
piatek - 14.00 - 18.00 parterze budynku; mozliwo$¢
komunikacji on-line
Powiat Augustowski
- Tak
SCer;trum Allgtywnost0| - budynek pozbawiony barier
Sptj)wz(;iggw ?_i:]:;ny poradnictwo prawne, psychologiczne, pomoc materialna architektonicznych
9 Augustow Punkt Pomocy 16-309 ul. 3 Maja 60 87 565 02 58 brak terminy ustalane indywidualnie TAK TAK - budynek dostospwany do
Augustow 518 213 709 potrzeb oséb z
Pokrzywdzonym . o
niepetnosprawnoscig ruchowg
Przestgpstwem w
Augustowie - obstuga prowadzona na
9 parterze budynku
TAK
budynek pozbawiony barier
Punkt Konsultacyjny pomoc psychologiczna, terapeutyczna, przemoc domowa, architektonicznych,
10 Augustow w AugustO\_Nle_Renata 16-309 ul. Kilitskiego 8A 505 024 679 brak terapia uzaleznien Renata Szyszkiewicz-Dobrowolska ($roda TAK TAK dostos_owany do potrze’b_osob
Szyszkiewicz - Augustow 601 195 428 9.00-18.00, sobota (9.00-17.00) z niepetnosprawnoscig

Dobrowolska

Lucyna Ulikowska (8.00-16.00) 505 024 679

ruchowa, obstuga prowadzona
na parterze budynku,
mozliwo$¢ komunikacji on-line

Powiat Biatostocki




a.polinska@dobrz

. 16-002 :
11 | Dobrayniewo GOPSw Dobrzyniewo | Biatostocka 25 | 85/747 80 35 yniewo.pl drugi i ostatni pigtek miesigca 15.00-18.00 NIE NIE NIE
Duze Dobrzyniewie Duzym Duze www.dobrzyniewo
duze.naszops.pl
Mobilny Punkt
Wsparcia w Punkcie gops@grodek.pl poradnictwo psychologiczne:
12 Grodek Informacyjno - 16-040 Grodek | ul. Fabryczna 12 857180127 |www.gopsgrodek. co druga $roda w godz. 9.00 -13.00 TAK NIE TAK, _budynek TIa ;_)a(;rekrze‘,
Konsultacyjnym w naszops.pl (wizyty umawiane telefonicznie) Wyposazony w petie Indukeyjng
Grodku
Juchnowiec Punkt Konsultacyjno- 16-061 : ;
13 - X Juchnowiec ul. Lipowa 10 856631117 brak poradnictwo prawne : kazdy czwartek 15.30-17.30 TAK NIE NIE
Koscielny Informacyjny .~
Koscielny
. . . - . TAK
poradnictwo w zakresie terapii uzaleznien na rzecz oséb .
L ) h L o . w zakresie
uzaleznionych i wspétuzaleznionych; indywidualne poradnictwa

Centrum Ustug o kontakt@cuslapy. poradnictwo psychologiczne psychologicznego TAK

14 ta Spotecznych - Punkt | 45 40045 ul. Lesnikowska | g5 3350 20 | TAK mozliwos¢ wsparcia|  obstuga prowadzona na
Py Poradnictwa - Py 54 cuslg | godziny i terminy umawiane indywidualnie, obowigzujg f';’vf - wsparci UQt P Vt\)’ dZ K
Specjalistycznego Py-p wczesniejsze zapisy (ul. Gtéwna 50) poradnictwo ﬁe onllc;nle, parterze budynku
psychologiczne oraz w zakresie terapii uzaleznien odbywajg mal omrim?rzez
i I. Les$nikowskiej 54 )
sie przy ul. Le$nikowskiej 54) komunikator
Punkt Konsultacyjny problemy uzaleznien i przemocy
dla Oséb z 18-112 porady psychologiczne

15 Poswietne Problemem Pos'\;vietne Poswietne 11 856 501 922 brak konsultacje dla rodzicow TAK NIE TAK

Alkoholowym lub
Przemoca w Rodzinie

kazdy poniedziatek miesigca godz. 15.00-17.00




Poradnictwo w zakresie problemu przemocy domowej,
sytuacjach kryzysowych oraz problematyki zwigzanej z
uzaleznieniami
DYZURY PSYCHOTERAPEUTY ds. UZALEZNIEN:

TAK
Uwagi: W Punkcie
Konsultacyjnym wystepuja

. TAK . . . .
Punkt Konsultacyjny . . we wtorek: od godz. 15.00 do godz. 18.00 . bariery architektoniczne jednak
16 Suprasl ds. Uzaleznien w éG'OB(,)I ul- J. P|Is3udsk|ego ggjt%?;zsg% brak we czwartek: od godz. 16.00 do godz. 19.00 TAK z V\Lykorzysktar!!em jest mozliwos¢ ustalenia
Suprasiu upras w pigtek: od godz. 9.00 do godz. 12.00 te?é?::’lc a:g' spotkania w MOPS w
w jedng niedziele m_iesiaca: od godz. 15.00 do godz. 19.00 Icznej Supraslu, ktéry jest
DYZURY PSYCHOLOGA: dostosowany do potrzeb os6b
w poniedziatek: od godz. 16.00 do godz. 19.00 z niepetnosprawnoscia.
we $rode: od godz. 16.00 do godz. 19.00
Punkt Konsultacyjny
17 Suraz Slaél)séb . 18-105 Suraz ul. Bielska 17 brak brak kazdy pierwszy pigtek miesiaca, terminy zamieszczane na TAK NIE NIE
roolemem - uraz ' stronie Urzedu Miejskiego w Surazu
Alkoholowym lub
Przemocg w Rodzinie
ﬁmmnl); P“T‘kt 1. poradnictwo psychoterapeutyczne -
dolns'u‘ acyjn.y kazda pierwsza i trzeca $roda m-ca godz. 15.00 -
ziasajzc?/ w: 16-010 1.ul. Polna 1/4A 19.00poradnictwo dla oséb uzaleznionych i TAK
18 Wasilkow Pod t ZKOE W -'Ik' 2.ul. Biatostocka 795 727 910 brak wspétuzaleznionych TAK NIE podjazd dla oséb z
KO'IS iwowe: im. asilikow 19 kazdy pierwszy i trzeci czwartek miesigca godz. 15.00-19.00 niepwinosprawnoscig ruchowg
rwasiflg;vii: w poradnictwo socjoterapeutyczne
2. Mieiska Biblioteka 2. kazdy pigtek godz. 9.00 - 11.00
Punkt Wsparcia 16-010 TAX
19 Wasilkow Prawnego Wasilkow ul. Supragiska 21 519 314 080 brak poniedziatek i czwartek godz. 8.00 - 12.00 TAK NIE . podjazd dla’o.sob z
niepwinosprawnoscig ruchowg
16-106 Turosn psycholog/terapeuta uzaleznien - mozliwosc konsultacji po TAK
20 | Turo$n Koscielna | Punkt Konsultacyjny . ul. Biatostocka 5 8571580 19 gops@turosn.pl P - TAK TAK dla oséb z
Koscielna wczesniejszym umowieniu . -~
niepwinosprawnoscig ruchowg
Mobilny Punkt . . . - . .
. A 16-060 AT biuro@mops- terapia, poradnictwo specjalistyczne, mediacje - kazdy TAK
21 Zabludow Wsparcia przy MOPS Zabtudow ul. Mickiewicza 5 607 676 229 zabludow.pl wtorek, godziny ustalane indywidualnie TAK telefonicznie TAK

w Zabtudowie




Punkt Konsultacyjny
przy Gminnej Komisji

konsultacji ze
specjalistami)

. Rozwigzywania 16-060 terapeuta uzaleznien - ostatni pigtek miesigca 15.00-18.00, TAK
22 Zabtudow Problemoéw Zabtudow ul.- Rynek 8 brak brak sala konferencyjna UM w Zabtudowie, ul. Rynek 8 TAK NIE winda
Alkoholowych w
Zabtudowie
Powiat Bielski
Lokalny Punkt
’ . Pomocy ul. poniedziatki i wtorki w godzinach 15.00 - 20.00 - osoba TAK
23 Mliajitglfsli:Sk Pokrzywdzonym Bi Ilk7 ;310(?' ki Kazimierzowska 693 202 220 pomagam)ll@ta.or pierwszego kontaktu (kwalifikowanie do pomocy prawnej, NIE konsultacje K It .TAtKI foni
Przestepstwem w elsk Fodlaskl 18/3 g-p psychologicznej - umawianie spotkan ze specjalistami) telefoniczne onsultacje teletoniczne
Bielsku Podlaskim
Poradnia Rodzinna ul mops_bielsk_podl TAK
24 Miasto Ble_lsk (kqnwlttacyma) przy ) 17-100 | Kazimierzowska 85 730 20 06 ask|@op_.p| poradnlc’two prawne: 2 dni w tnganL! W godz. 9.00.- 14.00 NIE Konsultacje TAK )
Podlaski Miejskim Osrodku Bielsk Podlaski www.mopsbielskp [ (szczegétowy harmonogram na stronie internetowej mops) ] konsultacje telefoniczne
. 18/3 . telefoniczne
Pomocy Spotecznej odlaski.pl
Punkt Informacyjny . L " L .
) ) ds. przeciwdziatania 85 730 43 50 udzielanie informacji o doste,pn)./ch miejscach i formach TAK ) TAK
25 Miasto B'G!Sk uzaleznieniom przy 17-100 ul. Kopernika 1 | tel/fax 85 731 81 mkrpa@wp.pl L pomocy: NIE udzielanie udzielanie informacji
Podlaski Urzedzie Miast Bielsk Podlaski 20 poniedziatek od 8.00 do 16.00 informacji telefoniczni
ragdzie Wiasta w wtorek - czwartek od 7.30 do 15.30 telefonicznie elefonicznie
Bielsku Podlaskim
radca prawny: tel.
695905505
psycholog,
specjalistwa
przeciwdziatania
przemocy, . . s Lo .
) - cw k h
Punkt Konsultacyjny specjalista poradnictwo prawne wl fé%alsér%%e miesigca w godzinac
26 Miasto Bielsk ds. prlzeleyvdglalarlla 17-100 ul. Sienkiewicza uzsasllgzr?it:r;é?:l brak konsultacje dla ofiar przemocy domowej: poniedziatki dwa NIE K TA“K ) TAK
Podlaski uzaleznieniom | = | pio o1 podlaski 11A - razy w miesiacu w godz. 10.00 - 16.00, érody godz. 13.00 - onsuftacie konsultacje telefoniczne
przemocy w rodzinie 572 183 266; R . s o telefoniczne
- . ) 18.00; pomoc psychologiczna: dwie soboty w miesigcu w
w Bielsku Podlaskim psycholog: tel. 0dz. 9.00 - 15.00
690 608 198 goaz. . :
(kontakty w celu
ustalenia
terminéw




27 WyszKi

poradnictwo psychologiczne TAK
Punkt konsultacyjny | 17-132 Wyszki | ul. Szkolna 17 85 555 68 15 brak druga i czwarta $roda miesiaca NIE konsultacje NIE
w godz. 14.00-15.30 telefoniczne
https://samorzad.g
ov.pl/iweb/gmina-
Punkt Konsultacyjno- bransk/punkt-
Informacyjny dla oséb konsultacyjno- . . TAK
28 Bransk uzalezn.ionych i 17-120 Bransk ul. Rynek 8 534 686 444 informacyjny-dla- dwie érogyo\:?%gssiéizo\lsggggéo 4 16-18 TAK T'A‘tlgl’el;gzi"jzlicje moil.iwoéé uijostepnienia
doznajgcych 0sob- pomieszczen na parterze
przemocy domowej uzaleznionych-i-
ofiar-przemocy-
domowej
Powiat Grajewski
1. poradnictwo w zakresie eksperymentowania i uzaleznienia
od narkotykow
czwartek 15.00-20.00
2. zajecia terapeutyczne w zakresie uzaleznienia od
alkoholu TAK .
) kzit@mops.grajew -wtorek 13.00 -18.00 TAK budynfek wyposazony w
Grai Punkt K?nsulta'cy‘Jny . ul. Konstytucji 3 86 211 90 30 o.pl 3. zajecia terapeutyczne w zakresie uzaleznienia od alkoholu TAK kontakt telefoniczny| . podjazd dla‘o.sob z
29 rajewo Kl$b Z’droy\{l‘le i 19-200 Grajewo Maja 2b www.leczenieuzal i dla 0s6b wspotuzaleznionych bad2 e-mail nlepglr}osprawnosgla ruchowg
rzezwosc ezniengrajewo.pl - sobota 9.00-14.00 obstuga prowadzona na
4. zajecia terapeutyczne w zakresie uzaleznienia od alkoholu parterze budynku
i 0séb wspotuzaleznionych
-$roda 8.00-13.00
5. Motywowanie do podjecia leczenia odwykowego od
alkoholu
Punkt Konsultacyjny gops@uggrajewo. Porady psychologiczqe od 13.00 do 15.00 TAK
30|  Grajewo Gminnego OSrodka | 19 940 Grajewo| Danowek 7A | 8627222 60 pl w dniach TAK mozliwosé TAK
Pomocy Spotecznej w www.gopsdanowe 13.06, 25.07, 22.08, 26.09, 24.10.2025 r. K I ’ mozliwo$¢ komunikacji on-line
. omunikacji on-line
Dandéwku k.naszops.pl




Udzielanie bezptatnych porad przez psychologa m.in. dla

0sob doznajgcych przemocy domowej jak rowniez dla os6b TAK
stosujgcych przemoc domowa. Poradnictwo terapeuty - Budynek wyposazony w
i wspieranie os6b uzaleznionych i wspoétuzaleznionych i TAK podjazd dla oséb z
31 Szczuczyn Punkt Konsultacyjny 813_230 n ul. Plac ;'(3)00 lecia 862 735 081 gkrpa@szlczuczyn cztonkdw ich rodzin, zajecia profilaktyczne dotyczace TAK telefonicznie niepetnosprawnosciag ruchowa/
zCzuczy P problemu uzaleznien i wspoétuzaleznien. mailowo winde/
obstuga prowadzona na
psycholog - w co drugg $rode w godz. od 16.00 do 20.00 parterze budynku.
terapeuta - co drugi pigtek w godz. od 15.00 do 19.00
Powiat Hajnowski
Punkt konsultacyjny hajnovwvt:%)lhajno wsparcie 0s6b doznajgcych przemocy w rodzinie,
) . . dla oséb z 17-200 ks I. Wierobieja N uzaleznionych od alkoholu, substancji psychoalternatywnych
32 | Powiat Hajnowski | /e nieniem i Hajnéwka 18 8568264 40 e @;ha.nowk 0d poniedziatku do pigtku 10.00-12.00 i 16.00-20.00 TAK TAK NIE
czlonkow ich rodzin, J ap y sobota-niedziela 16.00-20.00
sprawy.spoleczne
@powiat.hajnowk Nieodplatna pomoc prawna, poradnictwo obywatelskie,
) . .| Nieodptatna Pomoc 17-200 Marszatka Jozefa a.pl mediacje.
33 | Powiat Hajnowski Prawna Hajnowka Pitsudskiego 7 85682 48 36 www.samorzad.go| Dni powszednie w godz. od 8.00- 16.00 po wczesniejszym TAK NIE TAK
v.pl/web/powiat- ustaleniu wizyty
hajnowski
Certyfikowany specjalista Psychoterapii Uzaleznien.
Udzielanie wsparcia osobom majgcym problem z alkoholem i
Punkt’ konsultqcyjny hajnowka@hajno substancjami psy_choaktywnymL
dla oséb doznajgcych wka.pl Poradnictwo
L domowej 17-200 ul. Ks. 1. ’ - wsparcie
34 Hajnéwka przemacy ¢ ' - i 856 826 440 e- ] ; TAK NIE NIE
porladnlct\/\{a, Hajnéwka Wierobieja 18 jarmoc@hajnowk lmotywac!a
wsparcia, wspétpracy apl - informacje
Z innymi instytucjami ) - konsultacje
2 soboty w miesigcu 9.00 - 12.00
gops@narew.gmi
ul. Mickiewicza na.pl profilaktyka, pomoc terapeutyczna, psychologiczna, wsparcie TAK
35 Narew Punkt Konsultacyjny | 17-210 Narew ’ 85 681 60 86 www.portals.nare rodzin, konsultacje TAK NIE punkt miesci sie na parterze
105 - .
w.gmina.pl/punkt $roda 16.00 - 17.30 budynku

konsultacyjny

Powiat Lomzynski




Punkt konsultacyjny

gmina@nowogrod

36 Nowogréd dlaoséb 18-414 ul. komzynska 41| 86 217 55 61 -com Poradnictwo psychologiczne, rodzinne, profilaktyczne z TAK TAK TAK obstuga prowadzona jest
uzaleznionych i ich Nowogroéd www.nowogrod.co zakresu przeciwdziatania przemocy domowej telefonicznie na parterze budynku
rodzin m
poradnictwo psychologiczne
Punkt konsultacyjno - 501058978 https://ops.miastk pierwsza $roda miesigca
Miastk informacyjny przy 18-413 ) owo.lpllprze0|wd2| 14:00-18:00
87 lastkowo Osrodku Pomocy Miastkowo ul. Diuga 1 692913961 alanie-przemocy- poradnictwo terapeutyczne-uzaleznienia TAK NIE NIE
Spotecznej w domowej pierwszy i trzeci pigtek miesigca
Miastkowie. 16:00-18:00
38 Zbdjna Punkt Konsultacyjny | 18-416 Zbsjna | ul. tomzynska 9 | 86 214 00 25 'adagz‘g;‘;'rf;(‘ag"p psychologiczne 1 wtorek miesiaca godz. 15.30 - 17.30 TAK NIE TAK
Powiat Moniecki
Punkt Konsultacyjny
A dia osob psycholog- psychoterapeuta, poniedziatki w godzinach 16:00-
39 Gonigdz uzaleznionych, 19-110 Gonigdz |ul. Stary Rynek 23| 85 73-80-054 brak : ’ TAK NIE NIE

wspotuzaleznionych
oraz ofiar przemocy

17:00




40

41

42

43

44

Kazdy wtorek miesigca,
w godz. 15:45- 17:45
-motywowanie do podjecia leczenia oséb uzaleznionych i
podjecia terapii oséb wspotuzaleznionych ( praca
motywacyjno- edukacyjna),
-motywowanie 0s6b pijacych ryzykownie i szkodliwie do
zmiany szkodliwego wzorca picia,
-udzielanie wsparcia osobom po zakornczonym leczeniu

TAK

TAK

Gminny Punkt - odwykowym, - .
Jasionéwka Konsultacyjny w 1.9'1,22 ul. Rynek 19 510 447 366 pomoc@jasionow -rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie TAK telefonlc;nle oraz obsfuga prowadzona jest na
L Jasionéwka 85 727 80 44 ka.pl o " A . komunikatora parterze budynku
Jasionéwce stosownego wsparcia i informacji o mozliwosciach uzyskania
pomocy i powstrzymania przemocy, messenger
-posiadanie dobrej orientacji na temat dostepnych miejsc
pomocy i kompetencji poszczegolnych stuzb i instytucji z
terenu gminy, ktére moga wigczy¢ sie w systemowg pomoc
rodzinie
oraz mozliwo$¢ prowadzenia warsztatéw, grup wsparcia,
treningu zachowan asertywnych, pomocy psychologicznej dla
par oraz prace w obszarze uzaleznien behawioralnych.
gops_jaswily@ugj N - . .
Punkt Informacyjno- aswily.wrotapodia terapeuta ds. uzallezlnlen przmeUJe. w drugq i czwartg $rode TAK
Jaswit Konsultacyj 19-124 Jaswit Jaswity7 | tel. 85 727 80 20 sia.pl; miesigca w godz. 9:00-11.00 TAK TAK sliwosé poradnict
Y onsultacyiny W ; aswity ’ siaph psycholog przyjmuje w pierwszy i trzeci wtorek miesigca w moziiwosc poradnictwa
Gminie Jaswity www.jaswily.naszo i R telefonicznie
godz. 9:00-11:00
ps.pl/
Punkt Konsultacyjny mops@knyszyn.pl Wsparcie psychologiczne z elementami interwenc;ji
Knyszyn W Knyszynie 19-120 Knyszyn ul. Rynek 39 85 727 99 96 Www.mgp’;sl.knyszy kryzysowej czwartek od 13.30 do 17.30 TAK TAK TAK
- ‘ TAK TAK
- dariaarciszewskap Srody w godz. 15.45- 18.45
Krypno Punkt Konsultacyjny 19-K11’1 lKIrypno Krypnozlgcésuelne 510 447 366 | sycholog@gmail.c dyzur terapeuty uzaleznien, TAK telefon, tbudgnek’gostosow_any d_o .
oscieine 511 4366 013 om Pomoc psychologiczna on-line messenger, polrzeb 0sob z ograniczeniami
spotkania on-line ruchowymi
terapeutyczne, psychologiczne, socjalne i rodzinne
Punkt Inf X gops@trzcianne.p | porad udzielajg: psycholog, terapeuta uzaleznien, pracownik NIE (bariery achitektoniczne)
Tracianne K”” |? ormacyjno 19-104 ul. Wojska |85 738 50 56 w.37 I socjalny TAK NIE Osrodek wyposazony w
onsultacyjny przy Trzcianne Polskiego 11/2 | 85/7131032 | www.gops.trzcian poniedziatek 10.00-12.00

GOPS w Trzciannem

ne.pl

$roda 12.00-14.00

dzwonek, mozliwos$¢ wyjécia
pracownika do klienta




Powiat Sejnenski

Punkt konsultacyjny

gops@ug.krasnop

Dyzur psychologa w godz. 13.30-15.30:
-9, 23.06.2025r.
-7,21.07.2025r.

dla oséb z problemem h
. 16-503 ul. Wojska . - 18,25.08.2025r.
45 Krasnopol datlli:ohﬁlovr\:ym, oséb Krasnopol Polskiego 22 87 565 58 16 oI.WrotaplodIaS|a.p - 08.22.09.2025r. TAK TAK TAK
ot V_Ch Pfff.moca - 06,20.10.2025r.
oraz ich roozin -10,24.11.2025r.
-1,15.12.2025r.
https://www.um.se
Miejska Komisja Jny.plln’?OJe- profilaktyka uzaleznien, poradnlctwo_ psycholqgu:zne,
Rozwigzywania miasto/miejska- prawne, porady, grupy wsparcia, prawnik
] . ) ’ ul. Zawadzkiego komisja- raz w miesigcu - poniedziatek 15:30-17:30
46 Miasto Sejny A“frsbllemovr\: 16-500 Sejny 13 697416 128 rozwiazywania- psycholog- indywidualne konsultacje 4 razy w m-cu - TAK NIE NIE
osqowyr:: w problemow- czwartek 15:00-16:30, konsultacje dla os6b
€jnac alkoholowych-w- | wspétuzaleznionych 4 razy w miesigcu czwartek 16.30-19.30
sejnach/
Punkt Konsultacyjny . prawne - 2 razy w miesigcu po 3 godz.
; [ gops-sejny@wp.pl . e TAK
. . przy Gminnym . ul. Grodzinskiego ; ; psychologiczne - 2 razy w miesigcu po 3 godz. .
47 Gmina Sejny Osrodku Pomocy 16 - 500 Sejny 1 875173775 gops@gmllna.sejn specjalistyczne ds uzaleznien - 2 razy w miesigcu po 3 godz. TAK NIE bud%r:e:tbe_z banehr
Spotecznej w Sejnach yp wedtug wczesniej ustalonego harmonogramu architektonicznyc
Powiat Siemiatycki
h . 17-312 ul. Warszawska radek@drohiczyn. |poradnictwo psychologiczne 3 dni w miesigcu od 8.00 - 16.00
48 Drohiczyn Punkt Konsultacyjny Drohiczyn 12 85 656 52 63 ol dyzur psychologa TAK NIE TAK
Punkt Informacyjno- gops@mielnik.co L TAK mozliwosé TAK
_— ) —_ . T | L . i .
49 Mielnik Konsultacyjny przy | 17-307 Mielnik | ul. Piaskowa 38 85657791 m.pl D era_peyta ds uza eznien | przemoey TAK komunkacji online, mozliwos¢ skorzystania z
e o wa razy w miesigcu po wezesniejszym umowieniu sie. ’
GKRPA w Mielniku gops.mielnik.eu telefon pomocy przewodnika
Powiat Sokolski
Praca motywacyjno-edukacyjna, dialog motywujgcy, wsparcie TAK TAK
50 Korycin Punkt Informacyjny | 16-140 Korycin [ul. Knyszynska 2a| 510 447 366 brak po zakonczeniu terapii uzaleznien. TAK rozmowy winda

Punkt czynny w kazdy wtorek w godzinach od 18.00 do 20.00

telefoniczne




Punkt Pomocy
Rodzinie- Punkt

Dabrowa " 16-200 Dgbrowa I - opsdabrowa@mo pomoc psychologiczna $roda: godz. 8.00-16.00 lub
51 Biatostocka Interwenpp Biatostocka ul. Solidarnosci 1 882129053 psdb.pl 13.00 - 19.00 TAK NIE TAK
Kryzysowej przy
MOPS
pomoc psychologiczna dzieciom i mfodziezy,osobom
indywidualnym, rodzinom znajdujgcym sig w trudnej sytuacji i
Gminny Punkt ) ) wymagajgcych wsparcia w zakresie: probleméw zycia i
52 Kuznica Pomocy 16-123 ul. Sokédlska 5 694777250 sekretariat@kuzni rozwoju osobistego, probleméw zycia rodzinnego, trudnosci TAK TA.K . punkt nie pracuje w lipcu i
: . 85/7229281 ca.ug.gov.pl : ) ) . telefonicznie - h
Psychologicznej we wzajemnych relacjach, pomoc w rozwigzywaniu sierpniu
konfliktéw
-kazdy czwartek w godzinach 13.00-17.00
Psychoedukacja i poradnictwo,
) dni i godziny przyje¢ interesantéw: specjalista psychoterapii
53 Janow Punkt Konsultgcyjno— 16-130 Janéw | ul. Biatostocka 14 510 447 366 BRAK uzaleznien i pomocy psychologicznej oraz interwencji TAK NIE TAK
Informacyjny . S g S L
kryzysowej przyjmuje w 3 pierwsze wtorki kazdego miesigca
w godzinach od 17: 00 do 20:00
Punkt Konsultacyjny Poradnictwo prawne, pedagogiczne, psychologiczne, z brak barier arl—:ﬁilfektonicznych
. do Spraw , ul. Dgbrowskiego zakresu ochrony zdrowia (psychiatra) TAK ; ’
54 Sokotka Przeciwdziatania 16-100 Sokdtka 12 857112064 opssok@op.pl Specjali$ci przyjmujg 2 razy w miesigcu po 2 godziny TAK telefonicznie wmda(,)tcrj;);t)osgéws Zy do
Przemocy Domowej . p o

niepetnosprawnoscig ruchowg

Punkt Konsultacyjno- poradnictwo terapeutyczne - raz w miesigcu w terminie TAK
Informacyjny dla Os6b wyznaczonych przez terapeute brak barier architektonicznych

55 Suchowola z Rodzin Dotknigtych Sjcer;;\?v?)la Plac Kosciuszki 5 85 725594 S opssok@op.pl psychologiczne - dwa razy w miesigcu w terminach TAK TAK winda, dostosowany do

Przemocg Domowg
oraz Problemem
Uzaleznien

wyznaczonych przez psychologa,
Specjalisci przyjmuja 2 razy w miesigcu po 2 godziny

telefonicznie

potrzeb oséb z
niepetnosprawnoscig ruchowg

Powiat Suwalski




gops@bakalarzew poradnictwo psychologiczne,
) 16-423 87 569 40 26 o.pl poradnictwo pedagogiczne,
56 Bakatarzewo Punkt Konsultacyjny Bakatarzewo ul. Rynek 3 87 569 40 27 | www.gopsbakalar poniedziatek po 1 i po 15 dniu kazdego miesigca, TAK TAK TAK
zewo.naszops.pl g0dz.10:00-12:00
TAK
Punkt Konsultacyjny budynek pozbawiony
%mlnn_ej KomI§]I poradnictwo psychologiczne l::janeir archltekzonlcztnycg,
57 Filipow 0zZWIaZyWania | 16 424 Filipow | ul. Garbaska2 | 87 5559240 brak 2 x W miesigcu TAK NIE oslosowany da patrze
Problemoéw 16.00 - 19.00 0s6b z
Alkoholowych w ’ ’ niepetnosprawnoscig
Filipowie ruchowa, podjazd do budynku,
winda wew.
Punkt konsultacyjny Poradnictwo dla 0s6b z problemem alkoholowym oraz
. dla oséb z problemem . cztonkéw ich rodzin, dla oséb doznajgcych przemocy
58 Przeros| alkoholowym oraz 16-427 Przeros| Rynek 2 505 024 679 |gops@przerosl.eu domowej 3 godziny raz w miesigcu zgodnie z TAK TAK TAK
czionkéw ich rodzin harmonogramem
Powiat Wysokomazowiecki
59 Ciechanowiec Pléml(t plorad h i 1:13'230 . ul.Mickiewicza 1 86\3;; 121345 brak co druga $roda i co drugi czwartek w miesigcu TAK NIE TAK
psychologicznyc iechanowiec . (naprzemiennie)
TAK
Punkt dITonsu’ILacyjny poradnictwo specjalistyczne dla oséb uzaleznionych od Jerzilaqsoirayé? TAK,
60 Czyzew fla 0sob 18-220 Czyzew |  ul. Polna 5B 604 618 154 brak alkoholu i ich rodzin, konsultacje indywidualne. 1-szy P Y] kontakt NIE
uzaleznionych i ich poniedziatek miesigca 16.00-18.00 OSOba. telefoniczny
rodzin naduzywajgcg
alkohol
Poinformowanie o obowigzujgcym stanie prawnym oraz
przystugujgcych uprawnieniach lub spoczywajacych na danej
osobie obowigzkach, w tym w zwigzku z toczacym sie
postepowaniem przygotowawczym, administracyjnym,
sgdowym lub sgdowo - administracyjnym. Wskazanie TAK
Klientowi sposobu rozwigzywania jej/jego problemu podjazd dla wézkow
) . prawnego. Sporzadzenie projektu pism o: nieodptatng inwalidzkicj, przy drzwiach
61 Klukowo Punkt nleodplatn_ej 18-214 Klukowo |ul. Mazowiecka 14 fa§%§727747225(212 mt:ztgag'p:/ mediacje, sporzgdzenie projektu pisma o zwolnienie od TAK NIE kazdego pokoju sg tabliczki z
pomocy prawne ’ P kosztéw sadowych lub ustanowienie petnomocnika z urzedu informacjami dla os6b
w postgpowaniu sagdowym lub ustanowienie adwokata, radcy niewidomych, dostosowana
prawnego, doradcy podatkowego w postepowaniu sgdowo - fazienka
administracyjnym oraz poinformowanie o kosztach
postepowania i ryzyku finansowym zwigzanym ze
skierowaniem sprawy na droge sagdowg. Pomoc udzielana
jest po wczesniejszym umowieniu wizyty.




Porady psychologa- (obowigzuje wczes$niejsza rejestracja

TAK
dla os6b niepetnosprawnych

: ] 18-212 Nowe . telefoniczna lub osobista) TAK ) )
62 Nowe Piekuty Punkt Informacyjny Piekuty ul. Gtéwna 23A 666 344 674 brak kazda trzecia $roda miesigca TAK telefonicznie rthKOWﬁ poruizajlgc?h sll)e na
godziny przyje¢ interesantéw 11.00-15.00 wozkach Inwalldzkich zroblony
jest podjazd
Punkt konsultacyjny 18-210 poradnictwo psychologiczne, raz w miesigcu w godz 9:00- TAK
63 Szepietowo Psychoterapeuty ds.. . ul. Gtéwna 6 86 306 73 00 brak ). ’ TAK h BRAK
L Szepietowo 17:00 kontakt telefoniczny
Uzaleznien
Urzad Mieiski 18-210 poradnictwo prawne, w kazdg $rode w godz. 9:00-12:00 TAK dl b ni TAIK h
64 Szepietowo rzaa Miejskiw g ul. Gtéwna 6 86 306 73 00 brak poradnictwo ogélne (GKRPA) dotyczace probleméw TAK A @ 0SOb niepeinosprawnyc
Szepietowie Szepietowo . Lo . . kontakt telefoniczny ruchowo
alkoholowych, w kazdy poniedziatek w godz. 9:00-10:00 . .
nie - w przvpadku 0séb
Punkt Konsultacyjny
Miasto Wysokie dla oséb 18-200 Wysokie sekretariat@wyso | poradnictwo psychologiczne-konsultacje indywidualne w
65 Mazowieckie uzaleznionych i ich Mazowieckie ul. Ludowal9 862752592 kiemazowie.pl zakresie alkoholizmu, narkomanii, przemocy domowej TAK TAK TAK
rodzin
Powiat Zambrowski

Lokalny Punkt K . konsultacje psychologiczne i inne doradztwo dotyczace oséb TAK

Gmina Miejska Pomocy 18-300 pokizywdzeni.zam pokrzywdzonych konsultacje psychologiczne i
66 Zambrow PPr g'ézy‘"’ghz;’é‘%mw Zambrow | U-Fabreznad | 518595707 brow@prylzmat'or éroda od 15.00 do 20.00 NIE NIE inne doradztwo dotyczace
Zan?n‘l;rowie 9P sobota od 7.00 do 12.00 0s6b pokrzywdzonych

Sporzadzita:Wioleta Baginska - gt. specjalista

Podlaski Urzad Wojewodzki, Wydziat Polityki Spotecznej
Oddziat ds. Rodziny

Biatystok, 26.06.2025 r.




